RHONRAD

S W I S S

B?a Sprung allgemein

(Nur in der Schweiz gultig)

Ersetzt Aktuelle
Ausgabe Ausgabe
2025.01 2026.01




RHONRADswiss
Sprung

Inhaltsverzeichnis
1T  Die DiSZIPIIN SPIUNG ...ttt ecccreeeeessaee e e e s ssae e e e s s sssaesessssaaessssssasessssssassssssseesessnnns 1
1.1 Generelles zur DISZIPIN SPrUNG ...uiii ettt et 1
1.2 BesChreilbuNg €INES SPIUNGS . ....viii ettt et e e e e e e are e e e earaeeeeaes 1
2 Aufstellung des KampfgeriChis ... ittt e s ccnee e e s s neeeesssnneeesssnnns 1
3 Bestimmungen zur ROAQrosse im SPIUNQ ..........cieceiiirieeierieeienreeeneeeeceeeesseeessneessssesssseesssseens 2
3.1 Definition der korrekten ROAAQGIOSSE ..ceieeuriieieiiiee ettt e e e e e evaee e 2
3.2 Konftrolle der Radgrésse bei einem Wettkampf ........ooioiiieiccie e 2
4 Anfang, Unterbruch und Abbruch €ines SPrungs ...........u it cccree e e 2
4.1 BEQINN AEr BEWEITUNG ...uviiiiieeeeee ettt e e e et e e eaaaeeeeeans 2
4.2 UNTErbruCh VON SPIUNGEN ...ttt e e et e e e e e e e e aarraneaaeeeeennnnes 3
4.2.1 Untferbruch durch turnende PErsON........ccuuiii it 3
4.2.2 Unterbruch Aufgrund eines HINAEIMISSES ......cooeuviieieiiieeeeceee e 3
4.3 ENAE I BEWEITUNG ..oi ittt ettt et e et e e e e ae e e e saasaaesenssaeeeeanns 3
5 BeWertung deS SPIUNGS .....ccccviiieiirieiiiccneteeecsneeeeessseeesesssneesssssnsesssssssssssssssnsessssssssassssssssasessnns 3
5.1 Bewertung durch den/die OberkampfriChter:in .......cccoccvviii e 3
S. 1.1 NEUTTAIE ADZUGE ...ttt ettt e et e e et e e e s ar e e e e ssabaeeeessaeeeesnsaeaens 4
5.2 Bewertung der SCNWIEIIGKEIT.......cc.uiiiie et 4
5.2.1  SPrUNGKAOTEGOMEN .. et e et e e e e e e e e e e earaaaans 4
5.2.2 Definition der Kérperposition und Anerkennung der Schwierigkeit........................ 4
5.2.3  Anerkennung VON SCAIQUDEN ... e 5
5.2.4  UNQUIGE SPIUNGE ..uviiieiiiiieeeee ettt et e et e e et e e e e e tba e e e e aaaaeeesnsaeeeeeasaeaans 5
5.3 Bewertung der AUSTUNIUNG .......uiii ettt e e e aae e e 5
5.3.1 Definition der Einheiten beim SPrung......... e 5
5.3.2  AUSTUNIUNGSADZUGE ... ittt e e e e e e e eetaraeeeeeeeeeennnns 12

B11 Sprung Version 2025.01



RHONRADswiss
Sprung

1 Die Disziplin Sprung

1.1 Generelles zur Disziplin Sprung

Bei der Disziplin Sprung, werden zwei Sprunge ausgefUhrt. Diese beiden Springe kdénnen
dieselben oder verschieden sein. Beide Springe werden unabhdngig voneinander bewertet.
Bei Wettkdmpfen, die von RHONRADswiss organisiert werden, z&hlt, wenn nicht anders definiert
der Bessere der beiden Springe.

1.2 Beschreibung eines Sprungs

Das Rad wird mit einem Maximalabstand von 2 2 Radumdrehungen zur Landematte in

Bewegung gesetzt.

Nach einem Anlaufen, wird in einen HockstUtz- oder Gratschsitzposition, in einen Stand
vorwdrts oder rickwérts, oder in eine der Uberschlagpositionen auf das Rad gesprungen. Alle
maoglichen Positionen sind im Sprungkatalog aufgelistet.

Das Rad wird mit einem Sprung, Abstoss, Salto, einer Drehung, einem Uberschlag oder einem
der anderen Springe, die im Katalog beschreiben sind verlassen.

Um einen Sprung zu beenden, muss sicher auf der Landematte gelandet werden und ein
Schlussstand eingenommen werden, um dem Kampfgericht anzuzeigen, dass der Sprung
beendet ist.

Eine 90 cm Sicherheitszone ist auf der Landematte angezeigt. Die Landung muss Uber dieser
Zone erfolgen.

Springe sollten nur ausgefuhrt werden, wenn diese mit hochster Sicherheit und einem hohen
Mass an Asthetik und technischem Kénnen ausgefUhrt werden kdnnen.

Beim Sprung muss eine betreuende Person bei der Landematte stehen.
2 Aufstellung des Kampfgerichts

Das Kampfgericht wird normalerweise in einer Reihe platziert.

o000 e °® Oberkampfrichter:in

Kampfgericht Schwierigkeitskampfrichterinnen

AusfUhrungskampfrichter:iinnen

Startposition turnende Person
Landematte e

PY Betfreuende Person
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3 Vorschriften zur Bestimmung Radgrosse
3.1 Definition der korrekten Radgrosse

Turnende sind verpflichtet, RGder zu verwenden, die fUr ihre Kérpergrésse geeignet sind. Sie
dUrfen zwei verschiedene Rader fur die beiden Springe verwenden. Die Radgrésse fur den
Sprung ist wie folgt geregelt:

Maximalgrosse

Turnende muUssen in der Lage sein im Seitstand auf dem Boden zwischen den Brettern beide
Sprossengriffe berUhren zu kbnnen. Es ist erlaubt mit auf Zehenspitzen zu stehen, dabei mUssen
die Sprungschuhe getragen werden. Die Sprossengriffe mUssen nicht richtig gegriffen werden.
Es reicht aus, wenn die Griffe mit den Fingerspitzen erreicht werden kdnnen. Ist dies nicht der
Fall wird das Rad als zu gross festgelegt. Ein Sprung Gber ein zu grosses Rad wird mit 0.0 P.
bewertet (ungultiger Sprung).

Minimalgrosse

Fine Latte o.A. wird durch die Sprossengriffe geschoben. Wenn Turnende in einer aufrechten
Position auf den Brettern stehen, darf der Kopf die Latte nicht berUhren. Wenn doch, dann ist
das Rad zu klein. Die Sprungschuhe mussen dabei gefragen werden und duUrfen nicht
abgezogen werden. Ein Sprung Uber ein zu kleines Rad wird mit einem neutralen Abzug belegt.

3.2 Kontrolle der Radgrosse bei einem Wettkampf

Wenn bei einem Wettkampf keine offizielle Kontrolle der Radgrésse durch die
Wettkampfleitung veranlasst wird, so ist es die Aufgabe der Oberkampfrichterinnen die
Radgrdsse vor dem ersten Sprung zu Uberprifen.

In diesem Fall kbnnen die Oberkampfrichter:iinnen eine Kontrolle entweder vor dem ersten
Sprung oder unmittelbar nach dem ersten Sprung durchfUhren lassen. Nach dem zweiten
Sprung ist die Kontrolle nicht mehr moglich.

Wenn eine Kontrolle vor dem ersten Sprung durchgefUhrt wird und es wird dabei festgestellt,
dass die Radgrdsse nicht den erlaubten Gréssen entspricht, darf zu einem Rad in korrekter
Grosse gewechselt und beide Springe Uber dieses Rad gezeigt werden. In diesem Falle
werden keine weiteren Abzige gemacht.

Wenn eine Konftrolle nach dem ersten Sprung durchgefUhrt wird, und es wird festgestellt, dass
das Rad zu klein oder zu gross ist, darf das Rad gewechselt werden und der zweite Sprung Uber
ein Rad mit der korrekten Grosse gezeigt werden. In diesem Falle werden fur den ersten Sprung
die entsprechenden Abzige gemacht.

4 Anfang, Unterbruch und Abbruch eines Sprungs
4.1 Beginn der Bewertung

Die turnende Person wartet auf das Signal des/der Oberkampfrichter:in, um mit dem Sprung
zu beginnen. Nach dem Signal des/der Oberkampfrichter:in muss der Sprung innerhalb von 15
Sekunden begonnen werden.

Alle Bewegungen, welche bendtigh werden, um in die gewuUnschte Position im Rad zu
gelangen, das In-Bewegung-Setzen und das Anlaufen werden nicht bewertet. Die Bewertung
beginnt mit dem Absprung vom Boden (Beginn der Einheit 2).
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4.2 Unterbruch von Springen
In zwei Fallen kann ein Sprung unterbrochen werden:

4.2.1 Unterbruch durch turnende Person

Das Anlaufen kann von der tfurnenden Person unterbrochen werden. In diesem Fall muss dies
dem Kampfgericht durch Armheben signalisieren (nur einmal pro Sprungversuch). Die
turnende Person darf das Rad in diesem Fall nicht berUhren. Die betreuende Person muss das
Rad stoppen, nachdem der Unterbruch signalisiert worden ist.

Bei dieser Art des Unterbruchs darf der Sprungversuch ohne AbzUge wiederholt werden.

Wenn die furnende Person das Rad nach dem Armheben berUhrt, ist die Endnote fUr diesen
Sprung 0.0 Punkte.

Wenn die turnende Person mehr als einmal pro Sprungversuch unterbricht, ist die Endnote 0.0
Punkte.

4.2.2 Unterbruch Aufgrund eines Hindernisses

Der Anlauf, oder eine andere Einheit des Sprungs kénnen durch ein Hindernis (z.B. Person steht
in der Wettkampffl&dche, ein Rad rollt durch die Wettkampffldche, etc.) unterbrochen werden.

In diesem Fall darf der der Sprungversuch wiederholt werden, sobald das Hindernis entfernt
worden ist.

4.3 Ende der Bewertung

Die Bewertung endet, wenn der Schlussstand nach der Landung gezeigt worden ist.
5 Bewertung des Sprungs

5.1 Bewertung durch den/die Oberkampfrichter:in

Der/die Oberkampfrichter:in hat im Sprung folgende zusatzliche Aufgaben:

- Uberprift, ob die 90 cm Sicherheitszone korrekt abgeklebt wurde. Der Rand des
Klebebands (oder einer anderen Markierung), der am weitesten vom Rad entfernt ist
sollte die 90 cm vom Mattenbeginn anzeigen. Die Breite des Klebebands ist dabei
unwichtig.

- Uberwacht die L&dnge des Anlaufs

- Uberprift die Grosse der R&der und macht ggf. neutrale Abzige bei einem Verstoss

- Uberprift die Position der betreuenden Person

- UnterstUtzt die Schwierigkeitskampfrichter:iinnen bei der Anerkennung des Sprungs und
dessen Schwierigkeitswerts

B11 Sprung 3 Version 2025.0



RHONRADswiss
Sprung

5.1.1 Neutrale Abzuge

Zusatzlich zu den in «B1 Bewertung allgemeiny beschriebenen neutralen Abzigen, kénnen
folgende neutrale Abzige im Sprung anfallen.

-0.1 -0.3 -0.5 -1.0
Springen Uber ein zu kleines Rad X
Betreuende Person steht auf der X
Matte

5.2 Bewertung der Schwierigkeit

5.2.1 Sprungkategorien

Die Schwierigkeitskampfrichter.iinnen bewerten beide Springe unabhdngig voneinander. Die
die Anschwebphase hat keinen Einfluss auf die Schwierigkeit des Sprungs und wird deswegen
nur in der AusfUhrung bewertet.

Die Aufgabe der Schwierigkeitskampfrichter:iinnen ist es, den gezeigten Sprung und dessen
Schwierigkeitswert anhand des Sprungkatalogs anzuerkennen und die entsprechende
Schwierigkeit zu vergeben. Die Schwierigkeitskampfrichteriinnen durfen sich  mit dem/der
Oberkampfrichter*in wenn nétig beziglich Anerkennung des Sprungs austauschen. Wenn der
gezeigte Sprung nicht einem Sprung aus dem Sprungkatalog zugeordnet werden kann, erhalt
er die Endnote 0.0 Punkte.

Es gibt vier Sprungkategorien

Kategorie A | Hock- oder Gratschspringe

Kategorie B | Springe, die aus dem Stand vorwarts auf dem Rad ausgefUhrt werden

Kategorie C | Sprunge, die aus dem Stand rickwarts auf dem Rad ausgefUhrt werden

Kategorie D | Uberschldge und Springe mit Uberschlagstechnik

Im Sprungkatalog sind alle SprGnge jeder Kategorie aufgefGhrt, zusammen mit der
Beschreibung der geforderten Technik, um die Springe korrekt auszufUhren. Eine Ubersicht
Uber haufige Fehler und die dazugehdrigen Abzuge ist auch angefigt.

Eine Ubersicht Uber alle Springe und ihre Schwierigkeit sind in der Schwierigkeitstabelle im
Sprungkatalog aufgefuhrt.

5.2.2 Definition der Korperposition und Anerkennung der Schwierigkeit

Jede Saltorotation kann in einer gehockten, gebUckten, oder gestreckten Position erfolgen.
Die Kérperposition wird durch die Winkel der HUftbeugung und Kniebeugung definiert:

Bei einer perfekte gestreckten Korperposition kann eine Linie von den Schultern durch die
HUfte bis zu den Kndécheln gezogen werden kann, die gerade oder hdchstens leicht nach
vorne oder hinten gebeugt ist. Wenn die HOfte wdhrend des Sprungs mehr als 45° gebeugt
wird, wird der Sprung als gebuUckt anerkannt.

Bei einer perfekten gebiuckten Position sind die Knie gestreckt und die HUften sind mindestens
90° gebeugt. Wenn die Knie wdhrend des Sprungs mehr als 45° gebeugt werden, wird der
Sprung als gehockt anerkannt.
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Bei einer perfekten gehockten Position sind die HUften stark gebeugt und die gebeugten Knie
werden an die Brust gefUhrt, sowohl HUfte als auch Knie sin mindestens 90° gebeugt.

Abweichungen dieser Koérperpositionen kénnen zu einer Auf- oder Abwertung des
Schwierigkeitswerts fUhren. Ebenfalls werden dafur Abzige in der AusfUhrung vorgenommen.

5.2.3 Anerkennung von Schrauben

Um den Bonus fUr zusatzliche Schrauben (Drehungen um
die Langsachse) in der Flugphase zu erhalten, muss die
Schraube vollstdndig ausfuhrt werden. Eine Abweichung
von bis zu 45° ist erlaubt (gemessen an der Position der
FUsse bei der Landung), fUhrt aber zu AbzUgen in der
AusfUhrung.

Wenn ein Salto mit 12 Schrauben (=540°) angesagt wird,
muUssen mindestens 495° vor der Landung vollendet sein.
Ist das nicht der Fall wird nur ein Salto mit 1/1 Schraube
anerkannt. AbzUge in der Ausfuhrung kénnen ebenfalls
anfallen.

5.2.4 Ungultige Springe

Ein Sprung wird in den folgenden Fallen fUr ungultig erkl@rt (Endnote: 0.0):

- Das Rad rollt mit der turnenden Person zurGck (keine Flugphase gezeigt).

- Hilfeleistung der betreuenden Person, bevor die turnende Person das Rad verlassen hat.

- Dergezeigte Sprung weicht so sehr von den Springen des Schwierigkeitskatalogs ab, dass
er keinem der aufgefUhrten Sprionge zugeordnet werden kann.

- Die Landung erfolgt nicht zuerst auf den FUssen.

- Es wird Uber ein zu grosses Rad gesprungen.

- Die turnende Person unterbricht mehr als einmal beim gleichen Sprungversuch, oder
berUhrt das Rad nach dem Armheben.

Ein ungultiger Sprung wird zwischen dem/der Oberkampfrichterin  und den
Schwierigkeitskampfrichter:innen diskutiert, das restliche Kampfgericht wird daraufhin Gber die
Entscheidung informiert.

5.3 Bewertung der Ausfihrung
Die AusfGhrungskampfrichter:iinnen bewerten beide Springe unabhd&ngig voneinander.

5.3.1 Definition der Einheiten beim Sprung

Jeder Sprung wird in 4 Einheiten unterteilt

Einheit 1: In-Bewegung-Setzen des Rades, Anlaufen

Einheit 2: Absprung, Anschwebphase, Position auf dem Rad

Einheit 3: Abstoss mit den Hadnden oder FUssen vom Rad, Flugphase
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Einheit 4: Landung
Die Bewertung des Sprungs beginnt mit der Einheit 2. Einheit 1 wird nicht bewertet.

Alle AbzUge in Einheit 2, 3 und 4 werden zusammengezahlt. Es gibt keine Summierung der
AbzUge und der gleiche Abzug darf in einer Einheit mehrmals vorgenommen werden.

Kleinabzige und Mittlere AbzUge werden zusdtzlich zu festen und variablen AbzUgen
vorgenommen.

Die vier Einheiten werden im Folgenden beschrieben:

Einheit 1: In-Bewegung-Setzen des Rades, Anlaufen
Die turnende Person wartet auf das Signal des/der Oberkampfrichter:in, bevor das Rad in
Bewegung gesetzt wird.

Es gibt keine Vorschriffen, wie das Rad in Bewegung zu gesetfzt werden soll, aber zwei der
meistgebrauchten Techniken werden hier beschrieben:

- Die turnende Person steht auf dem Boden zwischen den Sprossengriffen, greift den oberen
Sprossengriff und zieht ihn herunter. Die turnende Person duckt sich, damit das Rad
ungehindert rollen kann. Der Griff wird losgelassen, sobald er am Boden ist. Die turnende
Person steht auf und bereitet sich auf das Anlaufen vor.

- Die turnende Person steht auf den Brettern und hélt den vorderen Sprossengriff. Die FUsse
werden auf die vordere Spreizsprosse gehoben, um das Rad in Bewegung zu setzen. Wenn
die Sprosse den Boden berUGhrt, springt die turnende Person auf den Boden und duckt sich,
damit das Rad ungehindert rollen kann. Der Griff wird losgelassen, sobald er am Boden ist.
Die turnende Person steht auf und bereitet sich auf das Anlaufen vor.

Der gesamte Sprung darf maximal 22 Radumdrehungen umfassen

Das Anlaufen kann durch Armheben von der turnenden Person einmal pro Sprungversuch
unterbrochen werden (siehe 4.2.1 Unterbruch durch turnende Person).

Einheit 1 endet unmittelbar vor dem Absprung vom Boden nach dem Anlaufen.

Einheit 2: Absprung, Anschwebphase, Position auf dem Rad
Die Bewertung der Ausfuhrung durch das Kampfgericht beginnt mit der Position des Absprungs
vom Boden.

Der Absprung muss mit beiden FUssen gleichzeitig erfolgen. Eine Sprosse oder die Reifen
werden mit beiden Hadnden auf gleicher Hohe gehalten.

Die Art des Anschwebens (Anhechten, Anwinkeln, HandstUtz, rockwdrts Anschweben oder
ohne Anschweben) ist fUr jeden einzelnen Sprung im Sprungkatalog beschrieben.

Einheit 2 endet unmittelbar bevor dem Abstoss mit den Hdnden oder FUssen vom Rad.

Im Folgenden werden die mdglichen Anschwebphasen beschrieben:
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Das Anhechten wird mit der folgenden Technik
ausgefihrt: Absprung nahe am Rad. Hande greifen die
Reifen etwa auf HUfthdhe (keine vorgeschriebene
Griffzone). Die Arme duUrfen leicht gebeugt sein
(Ellbogenwinkel nicht kleiner als 135°). Die Ellbogen
durfen nicht auf das Rad gelegt werden. Die
(gestreckten) Beine sollfen in eine fast horizontale
Position gebracht werden (Winkel zum Boden 160°-
180°), HUftgelenk gestreckt, spitzer Winkel (<90°)
zwischen Armen und Oberkorper, leichte
Bogenspannung des Korpers.

B11 Sprung
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Anwinkeln

Das Anwinkeln wird bendtigt, um in eine Standposition vorwarts auf dem Rad zu gelangen.

Es gibt 2 Varianten ein Anwinkeln auszufUhren:

Das Anwinkeln vom Boden wird mit der folgenden
Technik ausgefthrt: Absprung nahe am Rad. Die
Hande greifen die Reifen etwa auf HUOfthdhe (keine
vorgeschriebene Griffzone, alternativ darf auch an
einer Sprosse gegriffen werden). Die Arme durfen
leicht gebeugt sein (Ellbogenwinkel nicht kleiner als
135°). Der Huftwinkel ist geschlossen und die Hufte
steigt Uber das Schulterniveau. Die FUsse werden Uber
das StUtzniveau der Hinde am Rad angehoben und
der Winkel zwischen Armen und Oberk&rper ist grosser
als 90°. Beine bleiben immer gestreckt.

Das Anwinkeln vom Aufliegen vorwdarts wird mit der
folgenden Technik ausgefUhrt: Absprung von beiden
Beinen nahe am Rad direkt in das Aufliegen vorwarts
auf einer Sprosse, die Hande greifen an den Reifen
neben oder an der Sprosse, Ellbogen sind gebogen,
dUrfen aber nicht auf die Reifen gelegt werden. Die
Beine schwingen vorwdrts ins Innere des Rades, dann
nach hinten und nach oben, so dass der Korper in eine
gebUckte Position gebracht wird. Die Arme durfen
leicht gebeugt sein (Elloogenwinkel nicht kleiner als
135°).

Beim Anwinkeln vom Aufliegen soll die gleiche Position
erreicht werden wie beim Anwinkeln vom Boden
(siehe oben). Der HUftwinkel ist geschlossen und die
HUfte steigt Uber das Schulterniveau. Die FUsse werden
Uber das StUtzniveau der Hdinde am Rad angehoben,
wobei ein Winkel zwischen Armen und Oberkdrper
grésser als 90° erreicht werden muss. Beine bleiben
immer gestreckt.

Das Anwinkeln vom Aufliegen vorwdarts kann auch mit
einer 2 Drehung ausgefUhrt werden, um in eine
s Wi ) Standposition rockwarts auf dem Rad zu gelangen
(siehe Beschreibung der Technik fur Anwinkeln mit 2
Drehung unten)
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Handstitz

Der Handstitz wird mit der folgenden Technik
ausgefihrt: Absprung nahe am Rad. Die Hande
greifen die Reifen etwa auf HUfthdhe (keine
vorgeschriebene Griffzone). Ellbogen sind nicht
weniger als 90° angewinkelt, HOftwinkel 90°-180°, die
FUsse befinden sich Uber dem StUtzniveau der Hande,
die Beine sind gestreckt.

Ruckwarts Anschweben

Das r0ckwarts Anschweben wird gebraucht, um eine Standposition rockwarts auf dem Rad zu
erreichen, aus der ein Sprung ruockwdarts ausgefuhrt werden kann.

Es gibt 4 Varianten ein rOckwarts Anschweben auszufUhren:

) lij;

\

—

Das ruckwarts Anschweben mit Gratschrickschwung wird mit folgender Technik ausgefihrt:
Absprung nahe am Rad. Die H&nde greifen die Reifen etwa auf HUfthdhe (leichte Beugung
der Arme ist erlaubt, Ellbogenwinkel nicht kleiner als 135°, keine vorgeschriebene Griffzone).
Sofort nach dem Absprung wird eine halbe Drehung ausgefUhrt, um in einen Gratschsitz
rGckwarts auf dem Rad zu gelangen. Die HGdnde werden dann von der Ausgangposition
geldst und der Oberkdrper so ausgedreht, so dass die Hadnde im Gratschsitz rockwarts die
Reifen wieder vor dem Korper greifen kénnen. Sobald die Reifen wieder gegriffen werden,
werden die Beine in einer einzigen Bewegung nach hinten und oben geschwungen (kein
zus@tzlicher Schwung erlaubt). Beine und FUsse bleiben gestreckt, der HUftwinkel wird
geschlossen, bis die HUfte mindestens Schulterniveau erreicht hat. Danach durfen die Beine
gebogen werden (Kniewinkel nicht weniger als 90°), damit die FUsse direkt hinter die Hande
auf das Rad gestellt werden kbnnen, um eine BUckstandposition rGckwdarts auf dem Rad zu
erreichen.
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Das ruckwarts Anschweben mit Buckrickschwung wird mit folgender Technik ausgefGhrt:
Absprung nahe am Rad. Die Hande greifen die Reifen etwa auf HUfthdhe (leichte Beugung
der Arme ist erlaubt, Ellbogenwinkel nicht kleiner als 135°, keine vorgeschriebene Griffzone,
aber dieses Anschweben ist nur moglich, wenn die Hande nahe bei den Reifengriffen
greifen). Sofort nach dem Absprung wird eine halbe Drehung ausgefthrt, um in einen
Gratschsitz rOckwarts auf dem Rad zu gelangen. Die Hande werden dann von der
Ausgangsposition geldst und der Oberkdrper so ausgedreht, so dass die Hinde im
Gratschsitz rGckwarts die Reifen wieder hinter dem Korper greifen kénnen. Sobald die Reifen
wieder gegriffen werden, werden die Beine Uber eine Winkel- oder BUckstUtzpositon vor dem
Kérper zusammengebracht, bevor die Beine zwischen den Reifen rGckwdarts und nach oben
geschwungen werden (geschlossener HUftwinkel). Beine und FUsse bleiben gestreckt, bis die
HUfte mindestens Schulterniveau erreicht hat, damit die FUsse auf dem Rad direkt hinter die
Hande gestellt werden kdnnen, um eine BUckstandposition ruockwarts auf dem Rad zu
erreichen.

—_ \‘// \__/»

Das Anwinkeln mit 2 Drehung wird mit folgender Technik ausgefUhrt: Absprung nahe am
Rad. Hande greifen die Reifen etwa auf HOfthohe (keine vorgeschriebene Griffzone). Arme
durfen leicht gebeugt sein (Ellbogenwinkel nicht kleiner als 135°). Geschlossener HUftwinkel,
wobei die Hufte Gber Schulterniveau steigt. FUsse Uber Griffniveau am Rad, Winkel zwischen
Armen und Oberkdrper grosser als 90°. Beine gestreckt. Die Drehung wird durch die HUfte
eingeleitet und ein Fuss wird hinter die Hand auf der gegenuberliegenden Seite gestellt. Der
zweite Fuss wird dann hinter die andere Hand gestellt, welche geldst wird, um wieder vor
dem ersten Fuss den Reifen zu greifen (halbe Drehung ist abgeschlossen), wéhrend die erste
Hand zum anderen Reifen bewegt wird. Es ist auch méglich beide FUsse gleichzeitig auf die
Reifen zu setzen, bevor die halbe Drehung ausgefUhrt wird. Danach wird die
BUckstandposition rO0ckwdarts auf dem Rad erreicht. Beine sind wdhrend des ganzen
Bewegungsablaufs gestreckt. Es werden AbzUge fUr gebeugte Beine und/oder
Umpositionierung der FUsse auf dem Rad vorgenommen.
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Das ruckwarts Anschweben vom Aufliegen vorwarts und ‘2 Drehung in den
Gratschrickschwung wird mit folgender Technik ausgefuhrt: (wobei ein Buckrickschwung
bei diesem Anschweben nicht mdglich, da die Griffsprosse dies verhindert) Absprung nahe
am Rad direkt in das Aufliegen vorwdarts auf einer Sprosse, die Hande greifen an den Reifen
neben der Sprosse, Ellbogen sind gebogen, dirfen aber nicht auf die Reifen gelegt werden.
Die Beine schwingen vorwdarts ins Innere des Rades, dann nach hinten, um eine sofortige
halbe Drehung in den Gratschsitz rockwdarts auf dem Rad auszufUhren. Die Hande werden
dann von der Ausgangposition geldst und der Oberkorper so ausgedreht, so dass die Hadnde
im Gratschsitz rockwarts die Reifen wieder vor dem Korper greifen kdnnen. Sobald die Reifen
wieder gegriffen werden, werden die Beine in einer einziigen Bewegung nach hinten und
oben geschwungen (kein zusatzlicher Schwung erlaubt). Beine und FUsse bleiben gestreckt,
der HUftwinkel wird geschlossen, bis die HUfte mindestens Schulterniveau erreicht hat.
Danach durfen die Beine gebogen werden (Kniewinkel nicht weniger als 90°), damit die
FUsse direkt hinter die H&nde auf das Rad gestellt werden, um eine BUckstandposition
rockwarts auf dem Rad zu erreichen.

Am Ende eines ruckwarts Anschwebens (eine der vier oben beschriebenen Varianten) muss
eine BUckstandposition mit gestreckten Beinen erreicht werden. Es darf entweder in der
BUckstandposition verharrt werden oder es kann eine aufrechte Standposition vor dem
Absprung vom Rad eingenommen werden. Wenn die turnende Person in der
BUckstandposition bleibt, werden die Arme tief gehalten und vor dem Absprung wahrend der
Vorbereitung der Flugphase hinter die untere Kérperhdlfte gefGhrt. Wird von der aufrechten
Standposition aus gesprungen, kdnnen die Arme in eine Hochhalte gefUhrt oder neben dem
Kérper behalten werden. Die Beinstreckung muss jedoch in beiden Fdllen erkennbar sein. Zum
Initiieren der Flugphase mussen die Beine kurz gebeugt werden, um einen kraftvollen Abstoss
vom Rad auszufUhren.

Spezialfall: Springe ohne Anschwebphase

Es gibt einige Springe, die nicht mit einer der oben beschriebenen Anschwebphasen
ausgefuhrt werden.

Das sind unter anderem die Hock- und Gratschsprionge (A5 und Aé im Sprungkatalog). Diese
beiden Springe werden mit einem schnellen Anlauf ausgefUhrt, der aus dem Absprung direkt
in die bendtigte Position auf dem Rad Ubergeht.

Bei den Springe D4, D5 und Dé wird sofort nach dem Absprung ein Aufliegen vorwdarts auf
einer Sprosse eingenommen.
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Sprung

Einheit 3: Abstoss mit den Handen oder Fissen vom Rad, Flugphase
Einheit 3 beginnt direkt vor dem Abstoss mit den H&dnden oder FUssen vom Rad.

Nach dem Verlassen des Rades muss an Hohe gewonnen werden. Dies wird durch ein kraftiges
Abdricken der H&nde oder FUsse vom Rad erreicht. Aus einer Standposition wird in die Hohe
und weg vom Rad gesprungen. Bei allen anderen Springen wird die Héhe durch Abdricken
der Hande erreicht, manchmal zusétzlich mit einer Beinschwungbewegung. Nach dem
Abdricken sollte das Rad fast still stehen bleiben.

Alle Springe mussen eine erkennbare Flugphase haben.
Die vorgeschriebene Héhe der Flugphase ist im Sprungkatalog definiert.

Bei allen Springen muss eine minimale Weite von 90 cm in der Flugphase erreicht werden (die
Landematten sollten in einem entsprechenden Abstand mit Klebeband markiert sein). Beide
FUsse mussen bei der Landung klar vor dieser Linie sein. Wenn wdhrend der Landung ein
Korperteil die Linie berUhrt oder Uberschreitet, oder hinter der Linie gelandet wird, wird ein
fester Abzug von 0.5 Punkten in Einheit 4 (Landung) vorgenommen. Diese Vorschrift dient dazu,
dass eine héchstmdgliche Sicherheit beim Sprung garantiert werden kann. Diese Distanz soll
eine minimale Sicherheitszone sein, die bei allen Radgrdssen angewendet werden kann.

Die Einheit 3 endet unmittelbar vor der Landung.

Einheit 4: Landung
Es sollte in einer stabilen Position auf beiden FUssen gelandet werden (Beine gebeugt und bis
ZU schulterbreit auseinander), die Arme in Vor- oder Seithalte. Schritte sind nicht erlaubt.

Es sollte Gber der 90cm Sicherheitsmarkierung, die auf der Landematte markiert ist, gelandet
werden.

Nach jeder Landung (auch bei einer erfolglosen) sollte der Sprung mit einem Schlussstand
beendet werden, um dem Kampfgericht anzuzeigen, dass der Sprung beendet ist.

Einheit 4 endet mit dem Schlussstand der turnenden Person.

5.3.2 Ausfuhrungsabzuge

Die folgenden AbzUge kdnnen im Sprung zusdatzlich zu den im Reglement «B1 Bewertung
allgemeiny genannten Abzigen gemacht werden:
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Einheit 2: Absprung, Anschwebphase, Position auf dem Rad

RHONRADswiss
Sprung

-0.5

-1.0

Inkorrekte/nicht erkennbare Anschwebphase

Einbeiniger Absprung vom Boden

UngenUgende Hbhe in der Anschwebphase
(siehe Beschreibung unten)

Schultern unter (oder Gewicht ruht auf) den Reifen bei
Uberschldgen und Anschweben aus dem Aufliegen vorwdarts

Ellbogenwinkel weniger als 135° in der Anschwebphase bei
allen Springen ausser HandstUtz und Anschweben aus dem
Aufliegen vorwarts

Ellbogenwinkel weniger als ?0° bei Sprungen mit HandstUtz in
der Anschwebphase

Ellbogen berUhren das Rad in der Anschwebphase

Kérper liegt auf den Ellbogen bei Uberschldgen, die von einer
sifzenden oder liegenden Position ausgefihrt werden

Lusatzlicher Beinschwung beim rickwdarts Anschweben

Kniewinkel kleiner als 90°, wenn die Beine auf das Rad gestellt
werden bei einem rUckwdarts Anschweben

Beine nicht gestreckt vor dem Absprung bei Springen mit
einem r0ckwdarts Anschweben

Uberschlage werden durch Kniebeugung eingeleitet

Flugphase beim Gratschsitz (A1) wird durch Kniebeugung
eingeleitet

FUsse unter der Reifenebene bei der Hocke (Aé)

Grosse Korrektur der Griff-, Sitz-, Lage- oder Standposition, um
die Balance auf dem Rad zu behalten

Das Rad berUhrt die Landematte, bevor der/die Turnende das
Rad verlassen hat (ohne dass das Rad wesentlich gebremst
wird)

Das Rad rollt in die Landematte, so dass die Rollbewegung
abrupt abgebremst wird (in diesem Falle wird der Abzug fur
BerUhrung der Landematten nicht abgezogen)
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Abzug fir ungeniigende Héhe in der Anschwebphase

Anhechten
Winkel zwischen Beinen und Boden mehr oder gleich 160° = kein Abzug
Winkel zwischen Beinen und Boden zwischen 135° und 160° = 0.3 Abzug
Winkel zwischen Beinen und Boden zwischen 90° und 135° = 0.5 Abzug
Winkel zwischen Beinen und Boden ist 90° (Beine direkt am Rad) = 1.0 Abzug
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Anwinkeln und Anwinkeln mit = Drehung

Korrekte AusfUhrung
(HUfte Uber Schulterniveau)

= kein Abzug

HUfte etwa auf Schulterniveau

= 0.1 Abzug

HUfte wenig unter Schulterniveau

= 0.3 Abzug

HUfte deutlich unter Schultermiveau

= 0.5 Abzug

Kein Versuch die HUfte zu heben

= 1.0 Abzug
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Handstitz

Korrekte AusfUhrung
(HGfte Uber Schulterniveau)

= kein Abzug

FUsse etwa auf Hohe der Hande,
HUftwinkel etwa 90°

= 0.1 Abzug

FUsse unter der Hohe der Hdnde am Rad,
HUOftwinkel <90°,
Korper liegt nicht auf den Armen auf

= 0.3 Abzug

m?
pgj\
mlg
-

FUsse unter der Hohe der Hodnde am Rad,
HUftwinkel <90°,
Korper liegt auf den Ellbogen auf

= 0.5 Abzug
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Einheit 3: Abstoss mit den Handen oder Fissen vom Rad, Flugphase

RHONRADswiss

Sprung

-0.1 | -03 | -05 | -1.0
UngenUgende Hbhe in der Flugphase X X X X
Das Rad oder die turnende Person werden von der
betreuenden Person wahrend der Flugphase berUhrt (zwischen X
Abstoss vom Rad und Landung)
Die turnende Person berUhrt das Rad wdhrend der Flugphase X
Ungentgende Kérperstreckung unmittelbar nach dem Abstoss X X
vom Rad
HUftwinkel mehr als 90° bei einem Gré&tschwinkel X
Kniewinkel mehr als ?0° bei einer Hocke X
Leicht gebeugte Knie bei einem gebUckten Salto (bis zu 45° X
Beugung)
Beine nicht geschlossen in einer Hocke/BUcke oder gestreckten N
Position
Beine Uberkreuzt bei Schrauben (Drehungen um die X
Langsachse)
Bis zu 45° Abweichung von einer halben oder ganzen Schraube X
Hocke/BUcke/Gratsche wird nicht am hdchsten Punkt der
Flugphase ausgefUhrt, bei Sprungen, die von einer Standposition X X
auf dem Rad ausgehen
HUftwinkel in der ersten Hdlfte eines gestreckten Saltos vorwdarts
ist weniger als 160° (bei einem HUftwinkel kleiner als 135°, wird X
der Sprung zu einem gebUckten Salto vorwarts abgewertet)
HUftwinkel in der zweiten Hdlfte eines gestreckten Saltos
rockwarts ist weniger als 160° (in diesem Fall wird kein Abzug fir
ungenugende Korperstreckung vor der Landung gemacht) (bei X
einem HUftwinkel kleiner als 135°, wird der Sprung zu einem
gebUckten Salto rGckwdarts abgewertet)
GebUckter Salto ruckwarts wird durch Streckung der Knie
eingeleitet (z.B. Kniestreckung wird bendtigt, um die X
Saltorotation auszuldsen)
GebuUckt oder gestreckter Auerbachsalto wird durch Streckung
der Knie eingeleitet (z.B. Kniestreckung wird bendtigt, um die X
Saltorotation auszuldsen)
Rad wird beim Abstoss aus der Bahn gebracht X X
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-0.1 | -03 | -0.5 | -1.0

Die 2 Drehung bei einem Salto vorwdarts mit halber Drehung wird N
in der ersten Hdlfte der Saltorotation ausgefUhrt
Keine erkennbare Handstandposition wdhrend des Abstosses

e . X
vom Rad bei Uberschldgen
Schrauben werden vor dem Abstoss ausgeldst bei Sprungen mit N
Schrauben
Die turnende Person hat noch Radkontakt, nachdem die erste
2 Schraube beendet ist, bei Uberschli&gen mit mindestens 1/1 X
Schraube
Uberrotation bei Springen mit Salto (es wird zu weit gedreht) X
Unterrotation bei Springen mit Salto (unvollst&éndige Drehung) X
Keine Vorbereitung auf die Landung (kein Offnen der HUfte X
und/oder Knie vor der Landung)
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Einheit 4: Landung

RHONRADswiss

Sprung

-0.1 -0.3 -0.5 | -1.0
Schritte bei der Landung X X
(Bei mehr als einem Schritt werden die Abzige zusammen gezdhlt bis zu | (weniger (mehr
maximal 1.0 Punkte. Falls es nach Schritten zu einem Sturz kommt, wird nur als als
der Abzug fUr den Sturz vorgenommen.) Schulter- | Schulter-
breit) breit)
Flugphase zu kurz
(die Landung muss, mit den FUssen zuerst, weiter als die 90 cm
Sicherheitszone auf der Landematte erfolgen. Dieser Abzug wird
vorgenommen, wenn beim Erstkontakt mit der Landematte die 90cm
Markierung berGhrt oder unterschritten wird. Falls danach ein Schritt X
hinter die Markierung gemacht wird oder falls die turnende Person hinter
die Linie fallt, wird der Abzug fUr zu kurze Flugphase nicht
vorgenommen, daflr aber Abzige fUr Schritte oder Sturz nach der
Landung)
Streifen der Hdnde auf der Matte bei der Landung X
Der Sprung wird nicht mit einem Schlussstand beendet X
(auch nach einem Sturz nach Landung)
Sturz nach einer Landung auf den FUssen X
Unkontrollierte Bewegungen nach einer Landung («Zitterny X
des Korpers)
Unkontrollierte Armbewegungen nach einer Landung, um X
das Gleichgewicht zu behalten
HUfte fallt unter Knieniveau bei der Landung (wenn die
tiefe Landung zu einem Sturz fUhrt, werden beide Abzuge, X
HUfte unter Knieniveau und Sturz, vorgenommen)
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