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An alle Rhönradvereine der Schweiz 
     
  Liestal, 04. Mai 2026  

 
 
Ausschreibung Rhönrad Nationalkader 2026/2027 
 
 
Liebe Vereinsverantwortliche 
 
Gemäss Reglement A7 Nationalkader 2026.1 werden die Plätze für die Nationalka-
der A und B nach einem Sichtungsanlass vergeben. Für die Saison 2026/2027 wird 
dieser am 31. Mai 2026 in Untersiggenthal stattfinden. 

Die am Sichtungsanlass gestellten Aufgaben können dem Reglement SANK 2026.1 
auf www.rhoenradswiss.ch entnommen werden. Für eine bessere Vergleichbarkeit 
zwischen den verschiedenen Altersgruppen wird die Punktevergabe neu bei allen 
Aufgaben einheitlich sein. Die Mindestpunktzahl zur Aufnahme in eines der Kader ist 
für die verschiedenen Altersgruppen unterschiedlich, wurde jedoch so gewählt, 
dass sie den bisherigen Anforderungen entsprechen. Zudem müssen Turnende, die 
im neuen Wettkampfzyklus ihr 14. oder 19. Altersjahr erreichen, den Sichtungsanlass 
nicht mehr zwingend durchlaufen (siehe Optionen unter «Punkterangliste» unten). 

Alle Turnenden die eine Aufnahme in eines der Kader anstreben, müssen mit unten-
stehendem Onlineformular fristgerecht angemeldet werden. Dies betrifft auch jene 
Personen, welche den Sichtungsanlass nicht durchlaufen müssen, da sie aufgrund 
ihrer Wettkampfleistungen automatisch ins Nationalkader A aufgenommen werden 
(siehe Reglement A7 Nationalkader 2026.1, Abschnitt 3.3 Auswahlverfahren). 

Direkt zum Ende des Sichtungsanlasses wird eine Punkterangliste für alle angemel-
deten Personen erstellt und die Kaderzuteilung vorgenommen. Am Sichtungsanlass 
anwesende Turnerinnen und Turner werden noch direkt am Ende des Anlasses über 
die Ergebnisse informiert. Die offizielle Aufnahmebestätigung an alle Turnende er-
folgt dann etwas später per Mail. 

Bitte leitet die Informationen an in Frage kommende Turnende in eurem Verein wei-
ter. Sie erhalten keine separaten Informationen.  
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Link zur Anmeldung: https://forms.gle/ayxy1BtACUJaxio17 

 

Der Anmeldeschluss ist der 20. Mai 2026. Gerne stehen wir bei Unsicherheit, ob je-
mand für eines der Kader geeignet ist, beratend zur Seite. 

 
Sportliche Grüsse 
 
 
 
Sabine Krumm 
Verantwortliche Nationalkader 
sabine.krumm@rhoenradswiss.ch, 079 745 24 85  
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Informationen zum Kaderaufnahmeverfahren 
Alle Voraussetzungen, Rechte und Pflichten der Nationalkader sind im Regle-
ment A7 Nationalkader 2026.1 beschrieben. 
 
Grundlegende Voraussetzungen sind: 

• Lösen einer Wettkampflizenz in mindestens 2 Disziplinen (Gerade, Spirale, 
Sprung) für die Wettkampfperiode 2026/2027 (siehe Punkt 3.1 und 3.2 im Reg-
lement A7 Nationalkader 2026.1) 

• Für Kader A Lizenzlösung in min. 2 Disziplinen im Level Elite (Gerade, Spirale, 
Sprung) 

• Teilnahme an allen Kadertrainings sowie Kaderanlässen des entsprechenden 
Kaders (Anlass für Kader A Mitglieder z.B. unentgeltliche Mithilfe in einem Spe-
zialtraining) 

• Kostenübernahme von CHF 200.00 (4 Trainings; da das Kader A Training vom 
6. Juni 2026 gemeinsam mit der Nationalmannschaft stattfindet und für Mit-
glieder der Nationalmannschaft und Ersatzturnerinnen bereits über den WM-
Teilnahmebeitrag abgedeckt ist, reduziert sich der Kaderbeitrag für diese 
Personen auf CHF 150.–) 

 
Link zum Reglement A7 Nationalkader 2026.1: https://rhoenradswiss.ch/regle-
mente/ 
 
Für die Teilnahme am Sichtungsanlass wird eine Gebühr von CHF 30.- fällig. Diese 
ist bis spätestens am 25. Mai 2026 an folgendes Konto zu überweisen: 

RHÖNRADswiss, 3007 Bern, PostFinance: 61-381612-2, IBAN: CH66 0900 0000 6138 
1612 2 

 
Punkterangliste 
Das Aufgebot für die Kader erfolgt aufgrund einer Punkterangliste, die anhand der 
am Sichtungsanlass 2025 oder 2026 erreichten Punktzahl und/oder der Wett-
kampfergebnisse der Saison 2025/2026 erstellt wird. Details zur Punktevergabe für 
die Wettkampfergebnisse können dem Reglement A7 Nationalkader 2026.1 ent-
nommen werden. Für die Turnenden ergeben sich folgende Wahlmöglichkeiten, 
woher die Punkte für die Punkterangliste genommen werden: 

1. Bereits vorhandene Ergebnisse Teilnahme Sichtungsanlass 2025 und Wett-
kampfergebnisse Saison 2025/2026 (falls vorhanden) 
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2. Wettkampfergebnisse Saison 2025/2026 ohne Sichtungsanlass (nur möglich 
für Turnende, welche die Auflagen für die Nationalmannschaft für eine Ein-
zel-Weltmeisterschaft erfüllen. Die Auflagen können im Reglement A8 
Nationalmannschaft 2023.1 nachgelesen werden) 

3. Ergebnisse Teilnahme Sichtungsanlass 2026 und Wettkampfergebnisse Saison 
2025/2026 (falls vorhanden) 
 

Wichtig: Falls Turnende in der neuen Saison ihr 14. oder 19. Altersjahr erreichen und 
nicht die erwünschten Punkte im vergangenen Wettkampfzyklus erreicht wurden, 
ist der Sichtungsanlass zwingend zu durchlaufen. In den übrigen Fällen können auf 
Wunsch die Punkte des vergangenen Sichtungsanlasses übernommen werden, so-
fern der letzte besuchte Sichtungsanlass nicht länger als ein Jahr zurückliegt. 
 

Informationen zu den Kadern 
Kader A (Jahrgang 2013 und älter; jüngere Turner/innen mit ausserordentlichen 
Leistungen) 
Head Coach A Sabine Krumm 
Coaches A  Kathrin Roser, Jasmin Hering, Simon Rufener 
 
Kader B (Jahrgang 2009 und jünger; im Kader B werden keine Musikküren geübt) 
Head Coach B Anna Gössi 
Coaches B  Cheyenne Wietlisbach, Chiara Lenzo, Katharina Müller 
 
Es wird in Gerade, Sprung und Spirale trainiert.  
 
Trainingsdaten 
Kader A: 
06.06.2026 Untersiggenthal (zusammen mit Nationalmannschafts-Training) 
13.09.2026 Hölstein 
15.11.2026 Höngg 
31.01.2027 Höngg 
 
Kader B: 
21.06.2026 Höngg 
19.09.2026 Hölstein 
14.11.2026 Hölstein 
27.02.2027 Untersiggenthal 
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Spezielle Verpflichtungen 
Kader A Mitglieder verpflichten sich, einmal während der Kadersaison unentgeltlich 
ein Spezialtraining zu leiten (z.B. Mithilfe im Kader B oder anderes Spezialtraining) 
oder eine andere Spezialaufgabe zu übernehmen. Die Termine werden individuell 
abgemacht. 

Mitglieder beider Kader verpflichten sich, einen Transfer zwischen den Hallen Höl-
stein und Arxhof abzudecken. Turnende ohne Fahrausweis oder eigenes Auto 
müssen den Transfer eigenständig organisieren. Die Zuteilung wer wann einen Trans-
fer leisten/organisieren muss, wird von den Head Coaches vorgenommen 
(selbstverständlich werden Kader A Mitglieder den Kader A Trainingsdaten in Höl-
stein/Arxhof zugeteilt und Kader B Mitglieder den Kader B Trainingsdaten).  

 

Weiteres 
Nach Möglichkeit wird für alle Kader A Mitglieder eine (freiwillige) Teilnahme an ei-
nem internationalen Wettkampf organisiert. Dies kann jedoch nicht verbindlich 
garantiert werden. Falls es die Umstände zulassen, können auch Kader B Mitglieder 
an diesem Wettkampf teilnehmen. Sie müssen sich jedoch selbständig beim Head 
Coach A melden, wenn sie von diesem Angebot profitieren möchten. 
 
Siehe Reglement A7 Nationalkader 2026.1 für weitere Informationen zu den Kadern 
(https://rhoenradswiss.ch/reglemente/). 
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