Schwierigkeitstabelle Rhönradturnen

Schwierigkeitstabelle Rhönradturnen

Name: 							

Verein: 							

Startnummer:						

Bitte Kategorie umkreisen

Level Basic	Level 1	Level 2	Level 3	Level Elite	Paarturnen

Geradeturnen (mit Musik)

	Nr.
	Schwierig-keitsteil
	Bezeichnung der Übung
	Strukturgruppe
	Wertig-
keit

	
	Bsp.: C3
	Riesenbrücke vorwärts mit Griff am Sprossengriff
	Riesenbrücke
	0,60 Pkt.

	
	
	
	
	

	1
	
	
	
	Pkt.

	2
	
	
	
	Pkt.

	3
	
	
	
	Pkt.

	4
	
	
	
	Pkt.

	5
	
	
	
	Pkt.

	6
	
	
	
	Pkt.

	7
	
	
	
	Pkt.

	8
	
	
	
	Pkt.

	9
	
	
	
	Pkt.

	10
	
	
	
	Pkt.

	11
	
	
	
	Pkt.

	12
	
	
	
	Pkt.

	13
	
	
	
	Pkt.

	
	
	
	
	

	Gesamtwert
	Pkt.



Anmerkung: Die Schwierigkeitstabelle ist VOR Beginn der Kür abzugeben.


Name: 							

Verein: 							

Startnummer:						

Bitte Kategorie umkreisen

Level Basic		Level 1		Level 2		Level 3	Level Elite

Spirale

	Nr.
	Schwierig-keitsteil
	Bezeichnung der Übung
	Strukturgruppe
	Wertig-keit

	
	Bsp.: B6a
	Seitfreiflug in der großen Spirale
	
	0,40 Pkt.

	
	
	
	
	

	1
	
	
	
	Pkt.

	2
	
	
	
	Pkt.

	3
	
	
	
	Pkt.

	4
	
	
	
	Pkt.

	5
	
	
	
	Pkt.

	6
	
	
	
	Pkt.

	7
	
	
	
	Pkt.

	8
	
	
	
	Pkt.

	9
	
	
	
	Pkt.

	10
	
	
	
	Pkt.

	11
	
	
	
	Pkt.

	12
	
	
	
	Pkt.

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Gesamtwert
	Pkt.



Anmerkung: Die Schwierigkeitstabelle ist VOR Beginn der Kür abzugeben.

Name: 							

Verein: 							

Startnummer:						

Bitte Kategorie umkreisen

Level Basic		Level 1		Level 2		Level 3	Level Elite
[bookmark: _GoBack]
Sprung

	Nr.
	Schwierig-keitsteil
	Sprungbezeichnung
	Wertigkeit

	
	Bsp: A1
	Grätschsitz
	0,00 Pkt

	1. Sprung

	
	
	
	Pkt.

	2. Sprung

	
	
	
	Pkt.



Anmerkung: Die Schwierigkeitstabelle ist VOR Beginn der Kür abzugeben.


